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2 (Consilierea psihologica
o
Succesul unei consilieri, ca si al unei psihoterapii, o - P
consta in posibilitatea clientului de a nu rdmane ancorat sau c Cl“e ce Sl cum?
dependent de consilier, ca urmare a deblocarii capacitatii sale O 9 o
de a-si gestiona si rezolva problema intr-un mod responsabil. . )
Aceasta presupune ca persoana(ele) consiliatd(e) invata sa ’8 :
emita solutii discriminative, sa-gi asume consecintele, sa evite O
repetarea erorilor si, in caz de esec, sa aibe capacitatea de a se o
remotiva pentru o noua incercare de solutionare a problemelor, °
utilizandu-si toate disponibilitatile si neasteptand permanent o =
noua forma de ajutor. Adica, altfel spus, invatéd sa se auto- a
ajute... acceptandu-si in acelasi timp limitele si solicitand sprijin
numai atunci cand nu si-I poate oferi singura, cu adevarat. 8
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